Le comiteé pour la
visibilité des lesbiennes
dans la société

En 2004, Gai Ecoute a créé un comité

de réflexion pour la promotion de la
visibilité des lesbiennes dans la société
québécoise. Une dizaine de femmes issues
d’organismes lesbiens y ont participé.

Les réalisations sont déja nombreuses :

. création d'un événement public
lesbien lors du 8 mars (Journée
internationale des femmes).

Des soirées et des colloques
d’envergure ont ainsi été organisés;

. réalisation d’une premiere
campagne publicitaire encourageant
les lesbiennes a étre plus visibles :
Elles débarquent via Air Lesbienne.

. sensibilisation des médias a
la problématique de I'invisibilité
des lesbienne.

Le comité poursuivra son travail

de sensibilisation en élargissant sa
collaboration avec d’autres organismes
et ministéres. Pour toutes informations
sur ce comité :

Magali Deleuze
Vice-présidente, Gai Ecoute
(514) 866-6788
courrier@gaiecoute.org

Plus d’informations sur la visibilité lesbienne :

www.gaiecoute.org

section Programmes et activités

La mission du service d’aide, d’écoute téléphonique

et de renseignements Gai Ecoute est d’offrir un soutien
aux personnes homosexuelles en difficulté, ainsi qu’a
leurs proches. En offrant une écoute attentive a ces
personnes, en offrant aussi une information générale
sur le milieu gai et lesbien et ses ressources, Gai Ecoute
facilite I'intégration des personnes homosexuelles dans
leur communauté et leur inclusion dans la société.
Complémentaire 4 la mission initiale de Gai Ecoute,

la lutte aux préjugés contribue a leur bien-étre.

Les grands objectifs de Gai Ecoute sont :

o d’offrir des services d’aide, de soutien, d’écoute
téléphonique et de renseignements aux personnes
intéressées par les questions relatives a 'orientation
sexuelle et a la diversité sexuelle;

o de favoriser le bien-étre des personnes
homosexuelles et de leurs proches;

o d’offrir une information générale sur le milieu gai,
lesbien et sur les autres diversités sexuelles;

o de favoriser I'inclusion des personnes
homosexuelles dans la société;

 de combattre les préjugés envers les personnes
homosexuelles;

« de promouvoir la compréhension et I’acceptation
des citoyens et des citoyennes sur la base de
T'orientation sexuelle;

o de susciter un esprit d’ouverture a la diversité
et aux valeurs d’inclusion de notre société;

o de mettre sur pied des services en lien
avec la mission de Gai Ecoute.

Grand Montréal : (514) 866-0103
Ailleurs au Québec : 1 888 505-1010
Site Internet : WWWw.gaiecoute.org
Courriel : aide@gaiecoute.org
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Les lesbiennes
encore peu visibles

Malgré les avancées extraordinaires

des derniéres années, il demeure encore
difficile pour nombre de femmes
homosexuelles de dévoiler leur orientation
sexuelle. Si de grands pas ont été faits sur le
plan juridique et au niveau des mentalités,
nombre de lesbiennes demeurent
hésitantes a se rendre visibles.

Ce peu de visibilité des lesbiennes dans

la société québécoise et, jusqu’a un certain
point, dans leur propre communauté,
n’encourage pas celles qui découvrent leur
homosexualité a le vivre au grand jour. A
titre d’exemple, Gai Ecoute cherche depuis
des années une femme homosexuelle
connue du grand public, au méme titre que
les Daniel Pinard, Michel Marc Bouchard,
Yves Jacques, Dany Turcotte, René Richard
Cyr, etc., préte a devenir une porte-parole
de l'organisme. Hélas, il semble tres difficile
pour plusieurs de ces femmes d’accepter
d’étre associées a la communauté

« lesbienne » ou a un organisme gai et
lesbien. Cela peut s’expliquer lorsqu’on
réalise combien il est encore difficile
aujourd’hui pour les femmes de se hisser
au sommet. Néanmoins, il faut inviter ces
femmes a réfléchir avec nous a la question
et a espérer qu’une pionniere sera bientot
au rendez-vous.

Vers l’inclusion des
femmes homosexuelles
dans la société

Le service d’aide et d’écoute téléphonique
et de renseignements Gai Ecoute a choisi
d’adopter une attitude incitative et
constructive face aux enjeux reliés a
I'homosexualité. Il souhaite encourager
les lesbiennes, qui se sentent a l'aise avec
I'idée d’étre plus visibles, de prendre leur
place au sein des institutions politiques,
économiques, sociales et dans les médias,
etc. Les lesbiennes manquent de modéles
qui peuvent les inspirer. Il s’agit la

d’'un grand défi car de nombreuses
craintes reliées aux réactions négatives
appréhendées au sein de son milieu de
travail, de sa famille et de ses amis et
amies, freinent encore le désir de se
libérer et de vivre au grand jour.

Gai Ecoute est témoin des difficultés
reliées a 'invisibilité comme la solitude,
I'isolement, la perte de I'estime de soi et
la détérioration des relations avec son
entourage. La sortie du placard et la
pleine acceptation de soi favorisent
I'épanouissement et 'inclusion dans

la société.

I1 faut espérer que les lesbiennes soient
de plus en plus nombreuses a étre visibles
et a vivre leur vie au grand jour sans
crainte de représailles; plus elles seront
nombreuses a le faire, plus ce sera facile.

Gai Ecoute a donc lancé, en 2004,

un grand mouvement, soutenu par de
nombreuses lesbiennes et organismes,
afin de sensibiliser le public a cette réalité
et d’encourager celles qui souhaitent

étre plus visibles.

Campagne
Elles débarquent
via Air Lesbienne

Si une image vaut mille mots,

celle retenue pour illustrer la situation
des lesbiennes au Québec est un avion
de la compagnie Air Lesbienne, sur

le point d’atterrir, avec les slogans

« Elles débarquent » et « De plus en
plus visibles! ». Il s’agit d’'une belle
métaphore du chemin parcouru dans
l'affirmation des droits. Toutefois,
Pavion n’est pas arrivé a destination; il
lui reste encore a se poser. Contrairement
aux hommes gais, peu de lesbiennes
sont visibles. Il faut toutefois respecter
les choix individuels de chacune,

tout en les encourageant a vivre
pleinement ce qu’elles sont.

elles débarquent

Campagne lancée par Gai Ecoute le 3 mars 2006 dans le cadre de
la Journée internationale des femmes. Des affiches et des cartons
promotionnels sont disponibles gratuitement. Consulter le site
Internet www.gaiecoute.org pour de plus amples renseignements.



